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Objetivos de aprendizaje %

Al final de este taller, los participantes:

1. podranidentificary diferenciar entre adaptacionesy
modificaciones;

2. sabran ddénde localizar las adaptaciones y modificaciones
para cada estudiante;

3. comprenderan su papel en la aplicacién de adaptacionesy
modificaciones.




Programas individualizados de educacion
(IEP)

La ley IDEA requiere que las escuelas publicas creen un
|IEP para cada estudiante que reuna los requisitos para
servicios de educacion especial.

Los ninos de 3 anos hasta la graduacion de la escuela
secundaria o una edad maxima de 21 anos (lo que ocurra
primero) pueden reunir los requisitos para un IEP.
Buscan abordar las necesidades exclusivas de cada
estudiante incluyen objetivos educativos especificos

- Son legalmente vinculantes \r_
\
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Revisemos el proceso de los IEP




Elegibilidad para los servicios de IEP

Para reunir los requisitos, el estudiante debe tener uno 0 mas de los siguientes:

« Autismo  Discapacidad especifica para

. Sordera-Ceguera el aprendizaje (por ejemplo,

. Sordera dislexia, discalculia y disgrafia,

. Problemas emocionales otros problemas en el

- Dificultades auditivas aprendizaje)

. Discapacidades intelectuales * Dificultades en el habla o el

. Multiples discapacidades idioma

. Dificultades ortopédicas « Lesion cerebral traumatica

« Otra dificultad médica - Dificultades visuales (que
(incluso TDAH) incluyen la ceguera)
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Recuerde...

* Tener una de las 13 discapacidades no califica
automaticamente a un estudiante bajo los términos
de la ley IDEA.

 Para que reuna los requisitos, el estudiante debe tener
una discapacidad y, como consecuencia de esta:

— Requerir educacion especial para poder avanzar en
la escuela

— Por ejemplo, un estudiante tiene TDAH y le va bien
en la escuela, entonces es posible que no esté
cubierto por los términos de la ley IDEA.
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Equipo multidisciplinario para el IEP

* Padres/tutores legales

* Estudiante (de 14 anos en adelante)

* Maestro de educacion especial

* Maestro de educacion general ,

* Administrador o representante de la Agencia de Educacion Local
(LEA) (o la persona a quien este designe)

* Personal de apoyo pedagdgico especializado (SISP)

* Otros segun lo determine el equipo (por ejemplo,
paraeducadores, otros ESP, proveedores de servicios externos
como tutores, trabajadores de servicios sociales o consejeros)
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Elementos principales de un IEP

2 Nivel actual de desempeiio (PLOP)

* Como le va al estudiante en |la escuela en
este momento

* Preferencias, intereses, necesidades,
fortalezas del estudiante

o Objetivos anuales de educacion
o Apoyos y servicios de educacion y servicios
o Planes de comportamiento
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Elementos principales de un IEP

0 Disposiciones sobre las evaluaciones estandarizadas
* Adaptaciones necesarias/permitidas
2 Monitoreo del progreso

 Cémo/cudndo se medird el progreso hacia los
objetivos anuales (qué datos hay que recopilar)

2 Planificacion de la transicion

* Laley IDEA exige que se realice a los 14 anos (o
antes)

2 Adaptaciones y/o modificaciones
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Progreso respecto de los objetivos
anuales

* Objetivo (cumplido o no cumplido)

* Describa/proporcione datos u otra
informacion relacionada con el progreso

* ¢Es necesario revisar el IEP?

* ¢Como se revisara el IEP para abordar |a falta
de progreso suficiente?




Resumen del programa

Ayudas y servicios complementarios

Educacion especial/instruccion disefiada
especialmente

Servicios relacionados necesarios para beneficiarse de
la educacion especial

Modificaciones del programa o apoyos para el
personal escolar

Participacion del estudiante (entorno de educacion
regular, educacion fisica)
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¢Adaptaciones o modificaciones?

¢, Cual es la diferencia?

Esa es la cuestion.




Adaptaciones

Permitir que un alumno realice |la misma tarea o
evaluacion que otros alumnos, pero con un
cambio en el tiempo, el formato, la
configuracion, la programacion, la respuesta y/o
la presentacion

No modifica de ninguna manera importante lo
gue se mide en el estdndar (contenido), las
evaluaciones o las tareas
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Modificaciones

e Un ajuste en una tarea o evaluacion que cambia el
estandar (contenido) o lo que la evaluacidn o tarea
debe medir

* Ejemplos:

— el estudiante completa el trabajo sobre una parte
del estandar

— el estudiante completa una tarea alternativa que
es mas accesible que |a tarea estandar
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Planes segun la Seccion 504

* Aseguran que un estudiante con una discapacidad
identificada segun la ley reciba las adaptaciones que
garanticen el éxito académico y el acceso al entorno de
aprendizaje

* No forman parte de la educacion especial, por lo que no
se proporcionan como instruccion individualizada
(como los IEP)

* Uno de los objetivos principales es dar a los ninos con
discapacidades acceso a la misma educacion que reciben
sus companeros de clase
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iConozca a su estudiante!

 Fortalezas

* |ntereses

* |nquietudes

 Construya una relacion

 Conozca sus niveles actuales

 Conozca sus planes de conducta (si los tuviera)
 Adaptaciones y modificaciones
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Tareas
e Usar un libro/material de lectura alternativo
e Realizar una tarea/proyecto/tarea para hacer en

el hogar alternativo

Responder a preguntas diferentes

Ver un video en lugar de leer

Completar un proyecto en lugar de un informe
Menor nivel de dificultad




Evaluaciones

e Parafrasear las preguntas de la evaluacion

e Usar un formato de evaluacion diferente (V/F vs.
completar los espacios vs. preguntas a

desarrollar)
e Uso de preguntas-evaluaciones diferentes sobre

vocabulario y no sobre los procesos o la teoria




Plan de estudios

® Aprender materiales diferentes (por ejemplo, en
lugar de aprender a leer musica, aprender diferentes
géneros musicales; multiplicar mientras otros hacen
divisiones)

® Utilizar una escala de calificaciones diferente o un
aprobado/no aprobado

® Excusar al estudiante de ciertos proyectos

® Usar lenguaje mas simple




Conductuales

Permitir recesos entre las tareas

Dar una retroalimentacion diaria al estudio
nsinuar cuales son los comportamientos
esperados

Publicar normas individuales para el estudiante
Requerir la firma del padre en las tareas o en el
registro diario

Diagramar el progreso personal




Materiales ® Evitar la penalizacion

® Audio en el caso de:

® Preensefianza ® Resaltador

® Brindar copias de las
notas

® Aclarar las
expectativas

® Simplificar el lenguaje

® Calculadora

® Manipulaciones

® |etra de mayor
tamano

® Rubricas

® Ortografia

® Equipo especializado

® (tras




Adaptaciones

Adaptar las evaluaciones
® Revisar las tareas para comprobar la comprension
e Usar instrucciones escritas después de las
indicaciones orales
Dar indicaciones adicionales
Dar instrucciones en pequeios pasos
Brindar modelos
Ofrecer actividades alternativas para el mismo
contenido
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Gestion del tiempo/motivacion/refuerzo

Uso de un cronograma visual

Calendario o diario

Aclarar para la comprension

Ensenar habilidades de estudio

Ensefar habilidades de funcionamiento ejecutivo
Hacer que el estudiante repita las instrucciones
Establecer horarios

Planificar las tareas (especialmente las mas largas y
detalladas)

Brindar advertencias sobre las transiciones




Gestion del tiempo/motivacion/refuerzo

Conectar las habilidades con la vida del estudiante
Hojas de estudio

Revisar y practicar

Ofrecer opciones

Refuerzo positivo/cuadro de comportamientos
Felicitaciones verbales

No verbales (indicaciones visuales)

Plan de intervencion conductual (puede tener otras
adaptaciones)




resentacion ae ia materia

Usar la instruccion individual o para grupos pequefos
Ofrecer notas guiadas

Brindar modelos

Permitir el uso de conjuntos manipulables

Destacar la informacion critica

Ensenar previamente el vocabulario (especialmente los
estudiantes de inglés como segunda lengua o de educacion
especial)

Simplificar el lenguaje

Brindar materiales de lectura al nivel adecuado




Académicas

Permitir el uso de una calculadora, tabla numérica u
otras herramientas que correspondan

Agrupar los problemas similares

Ofrecer menos problemas

Usar papel cuadriculado para escribir los problemas
Brindar cuadros para la multiplicacion y para la suma
Leer al estudiante o junto a este

Desglosar los elementos de multiples pasos en pasos
mas pequenos




Académicas

Leer las instrucciones al estudiante

Permitir mas tiempo

Permitir recesos entre las actividades

Evitar las actividades cronometradas

lgnorar el movimiento menor con las tareas asignadas
Permitir que el estudiante se ponga de pie

Rehacer las tareas para corregir el trabajo




Escritura

Permitir la letra de imprenta en lugar de la cursiva
Permitir que el trabajo vuelva a copiarse o se
escriba a maquina cuando la letra sea ilegible
Brindar notas o copias para el estudiante

Brindar modelos

Discurso a texto

Otras




Medioambiente

Brindar una ubicacidn de asiento preferencial
Reducir las distracciones visuales

Permitir los movimientos dentro del area
asignada

Usar un recinto de estudio (por ejemplo, poner las
carpetas en forma vertical)

Definir areas

Otras




Apoyos para la socializacion

Tutoria por parte de pares

Aprendizaje cooperativo

Ensehanza de habilidades sociales

Enfocarse en el producto final de los procesos

Dar oportunidades de ayudar a otros estudiantes
Otras




Participacion del hogar

® Comunicarse con los padres sobre el trabajo
del estudiante

e Contar con un segundo conjunto de
materiales en el hogar

® Usar un calendario o cuaderno para tareas

® \incular las actividades de aprendizaje de
comportamientos a la rutina familiar




Las adaptaciones y las modificaciones deberian
O Adaptarse al entorno del aula

O Buscar satisfacer las necesidades del
estudiante

O Optimizar la comprension para el estudiante

O Funcionar bien con las actividades
pedagogicas




Preguntas y respuestas




Recursos

NEA ESP Quality

WWWw.nea.org

NEA IDEA/Educacion especial
www.nea.org/home/16348.htm
Understood.org
www.understood.org



http://www.nea.org/
http://www.nea.org/home/16348.htm
http://www.understood.org/

Informacion de contacto

Lynn Goss
lynngoss849 @gmail.com

Tresina Alvested
tresinaalvested7@gmail.com

. THANK
Jennie Young YOU/
[young@nea.org e

John Riley
jriley@nea.org
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Lista de comprobacion de adaptaciones de los
Programas Individualizados de Educacion (IEP)

ESTUDIANTE:
GERENTE DE CASO:
FECHA:

PAGINAS DEL OBJETIVO DEL IEP: lectura
expresioén oral

FECHA DE NAC.: GRADO:
PERIODO DE INSCRIPCION:
EXCEPCIONALIDAD:

matematicas expresioén escrita
comportamiento

Se requieren las siguientes adaptaciones para este estudiante durante el dia escolar:

Materiales
__ Textos u otros materiales en formato de audio
__ Ensefianza previa de los materiales
__ Use cinta o materiales resaltadores
__ Use conjuntos manipulables
__ Brinde copias de las notas después de los
intentos del estudiante
__ Use letra de mayor tamafio
__ Adapte las tareas en funcion de las
capacidades del estudiante
Aclare las expectativas para el trabajo
Use rubricas
Simplifique el lenguaje
Evite las penalizaciones
Permita los formatos alternativos
Use equipo especializado
Calculadora
Otras

Tareas
__ Use respaldos escritos en lugar de
instrucciones orales
__ Reduzca el nivel de dificultad
___ Acorte las tareas
___ Dé indicaciones o sefiales adicionales
__ Dé instrucciones en pequefios pasos diferentes
__ Brinde ejemplos o0 modelos
__ Limite la penalizacién por los errores
relacionados con la discapacidad
__ Brinde actividades alternativas para el mismo
contenido

Manejo del tiempo/motivacién/refuerzo

Use un cronograma visual

Use un calendario o un diario

Haga aclaraciones para la comprension

Ensefie habilidades de estudio

Haga que el estudiante repita las instrucciones
Establezca horarios para el trabajo

Planifique la generalizacion

Disefie/escriba/use tareas con horarios amplios
Brinde advertencias sobre las transiciones
Solicite el refuerzo de los padres

Use hojas de estudio para organizar el material
Revise y practique en situaciones reales

Ensefie habilidades en varios entornos/medioambientes
Conecte las habilidades con la vida del estudiante
Dé felicitaciones verbales

__ Dé indicaciones no verbales (visuales) para continuar el
trabajo

__ Ofrezca opciones

__ Refuerzo positivo/Cuadro de comportamiento

__ Plan de intervencion de comportamientos
___Otras

Adaptaciones para las evaluaciones
__ Permita las respuestas orales
__ Leala evaluacion al estudiante o junto a este
__ Anticipe la redaccion de la evaluacion
__ Brinde mas tiempo
__ Respuestas cortas vs. respuestas abiertas
__ Opcion multiple vs. respuestas cortas
__ Formato modificado (es decir, espacios en
blanco, banco de palabras)
__ Preguntas acortadas/limite en las opciones de
respuesta
___ Tome la evaluacién en la sala de recursos
__ Adiscrecion del maestro, puede volver a
tomar la evaluacion
__ Adiscrecion del maestro, se pueden promediar
las calificaciones
___ Otras

Presentaciéon de la materia
__ Use lainstruccion individual o para
grupos pequefios
__ Ofrezca notas guiadas
__ Brinde modelos
__ Permita el uso de conjuntos manipulables
__ Destaque la informacion critica
__ Ensefnanza previa del vocabulario
__ Simplifique el lenguaje o el nivel de lectura nivel de la
tarea
___ Otras




Académicas

___ Permita el uso de una calculadora, tabla numérica u

otras herramientas que correspondan

__ Agrupe los problemas similares

__ Ofrezca menos problemas
Use papel cuadriculado para escribir los problemas
Ofrezca hojas o cuadros con “datos de matematica”
__ Lealos elementos al estudiante o junto a este
__ Desglose los elementos de miltiples pasos en pasos
mas pequefos
__ Lealas instrucciones al estudiante

Permita mas tiempo para las tareas

___ Permita recesos entre las actividades
__ No use actividades cronometradas
___ Permita recesos breves entre las actividades
__Ignore los movimientos menores dentro del area
asignada
__ Permita que el estudiante se ponga de pie y trabaje
__ Vuelva a rehacer las tareas en la sala de recursos o con
el maestro de recursos
__ Adiscrecion del maestro, se pueden promediar las
calificaciones

Escritura
__ Use hojas de trabajo que requieran la menor cantidad
de gréaficos
__ Permita que se vuelva a copiar el trabajo si estuviera
desprolijo
__Brinde notas o copias para el estudiante
__ Permita la letra de imprenta en lugar de la cursiva
__Brinde un modelo para escribir informacion
__Otras

Medioambiente
__ Brinde una ubicacioén preferencial para el
asiento en el aula
__ Brinde una ubicacioén preferencial para el
asiento en el comedor
___ Reduzca las distracciones visuales
___ Permita el movimiento dentro del area
asignada
___ Use una mesa individual de estudio
___ Defina las areas concretamente

Apoyos para la socializacion
__ Tutoria por parte de pares
__ Use aprendizaje cooperativo
__ Enféquese en el producto final de los procesos
___ Ensefie habilidades sociales
__ Proyectos de aprendizaje cooperativo
__ Dé oportunidades para ayudar a otros
estudiantes
___ Otras

Hogar
__ Cuente con un segundo conjunto de materiales
en el hogar
__Use un programa de comunicacion entre el

hogar y la escuela

__ Pidales a los padres que lean o revisen el
material
__Relacione las actividades de
aprendizaje/comportamiento con las rutinas
familiares
__Otras

Informacion adicional:




Seccion 504
Muestra de adaptaciones y modificaciones

Este Anexo contiene ejemplos de las adaptaciones y las modificacién en conformidad con la Seccion 504.
Una adaptacion es cualquier técnica que modifique el entorno o el ambiente académico de alguna
manera, pero que no cambia el contenido del trabajo requerido. Una modificacién es cualquier técnica
que altera el trabajo necesario de manera tal que difiere en contenido con respecto al trabajo necesario
para otros estudiantes de la misma clase. Cuando se implementen modificaciones en un plan, los equipos
deben evaluar si la calificacion del estudiante debe, o no, ajustarse. Algunas herramientas de intervencion
podrian considerarse una adaptacion o una maodificacion, en funcién de la situacién o de la
implementacién.

Este documento esté destinado para el personal. Los siguientes ejemplos no se ofrecen como una lista de
comprobacién y no se deben considerar una enumeracion integral u obligatoria. Estan pensados para
servir como un “puntapié inicial” para que los equipos de implementacion de la seccién 504 disefien
planes de adaptacion que satisfagan las necesidades especificas del estudiante. Los mejores planes
conformes a la Seccion 504 incorporan la experiencia del maestro y los recursos educativos habituales
disponibles. El proceso del equipo implica que las escuelas identifiquen los recursos que tengan (asi
como las agencias externas) para respaldar las diferentes necesidades del estudiante. Obviamente, los
tipos de adaptaciones que pueden brindar las escuelas dependeran en la configuracion de la escuela, la
edad del estudiante, etc. El equipo de evaluacion de la Seccion 504 decide las adaptaciones mas
adecuadas para un estudiante en particular. Los siguientes ejemplos se organizan en dos grupos. El
primer grupo incluye estrategias generales medioambientales, organizacionales, conductuales, para la
presentacioén y para la evaluacion. El segundo grupo incluye ejemplos posibles de adaptaciones que
podrian ser valiosas al manejar perfiles de discapacidad especificos.

Ejemplos de adaptaciones generales

o Estrategias medioambientales
Estrategias organizacionales
Estrategias conductuales
Estrategias parala presentacion
Métodos de evaluacion

Ejemplos de adaptaciones para discapacidades especificas

Alergias Fibrosis quistica Dificultades ortopédicas
Artritis Diabetes Estudiante con

Asma Consumo de drogas/alcohol necesidades médicas
Trastorno por déficit de Alteraciones emocionales Sindrome de Tourette
atencion con Encopresis/enuresis Lesion cerebral
hiperactividad (TDAH) Epilepsia traumética

Bipolaridad Dificultades auditivas Tuberculosis

Cancer Dificultades para el Dificultades visuales
Pardlisis cerebral aprendizaje Peso (obesidad,

SIDA Leucemia anorexia, bulimia)

Ejemplos de adaptaciones generales

Siempre se hacen adaptaciones/ajustes generales en los programas o servicios de manera
individualizada y segun el caso. Las adaptaciones deben ser razonables y deben compensar las
limitaciones funcionales de las personas con discapacidades causadas por una afectaciéon mental o
fisica. En lo que respecta a la Seccion 504, las adaptaciones se deben hacer para que los
estudiantes con discapacidades tengan el mismo punto de partida que aquellos que no tienen
discapacidades.



En consecuencia, las adaptaciones definidas en un plan conforme a la Seccion 504 son aquellas
intervenciones que generalmente no estan disponibles para todos los estudiantes.

Estrategias medioambientales

Ofrecer un entorno de aprendizaje estructurado

Asignar un “espacio” separado para los diferentes tipos de tareas

Adaptar, de ser posible, los espacios no académicos como el almuerzo, el recreo y la clase
de educacion fisica

Cambiar el lugar donde se sientan los estudiantes

Usar una mesa individual de estudio

Modificar la ubicacion, el personal o los insumos del aula para facilitar el acceso o
minimizar las distracciones

Brindar recesos sensoriales

Ofrecer un horario escrito o con imagenes

Estrategias organizacionales

Mostrar y reforzar los sistemas organizacionales (por ejemplo, con codificacién por color)
Anotar las tareas para hacer en el hogar, revisar el registro de las tareas por parte de los
alumnos

Adaptar las tareas para hacer en el hogar a las fortalezas del estudiante

Determinar expectativas de tiempo para las tareas

Contar con indicios como las caras de un reloj que indiquen las horas de inicio y finalizacién
Ensefiar habilidades de estudio/organizacionales

Programar asistencia con las tareas o tutorias antes o después de la escuela

Estrategias conductuales

Usar técnicas de gestién conductual de manera uniforme dentro de un salén de clases
y a través de las clases

Implementar contratos conductuales/académicos

Usar refuerzos verbales 0 no verbales positivos

Usar consecuencias légicas

Consultar con los padres del estudiante (y con el estudiante, segun corresponda)
Establecer un sistema de comunicacion entre el hogar y la escuela para el monitoreo
conductual

Publicar reglas y consecuencias para el comportamiento en el aula

Asignar al estudiante a un informe/contrato de progreso diario/semanal

Reforzar el monitoreo personal y el registro personal de las conductas

Estrategias parala presentacion

Grabar las lecciones para que el estudiante pueda escucharlas nuevamente; permitir que los
alumnos graben las lecciones

Usar la instruccién con asistencia informatica y otro equipo audiovisual

Elegir libros de texto y manuales de actividades alternativos, u ofrecer libros grabados
Resaltar las ideas principales y los detalles de respaldo en el libro

Brindar copias de material para la practica adicional (por ejemplo, resimenes, guias de
estudio)

Priorizar las actividades de préactica seguna la relevancia

Variar el método de presentacién de las lecciones para usar técnicas multisensoriales:
a) lecciones ademas de soporte de las demostraciones en proyector/pizarra

b) grupos pequefios para producir un producto escrito

C) grupos grandes para demostrar un proceso

d) instruccién con asistencia informatica

e) tutores pares o tutores de otras edades

f) demonstraciones, simulaciones



g) experimentos
h) juegos
e Pedirle al estudiante que repita/parafrasee el contexto para comprobar la comprension
Organizar que un mentor trabaje con el estudiante en su area de interés o en un area de
mayor fortaleza
Brindar tutoria de pares
Simplificar y repetir las instrucciones sobre las tareas para completar en la clase y en el hogar
Variar el ritmo de la instruccion
Reforzar el uso de estrategias compensatorias, es decir, agarre del 1apiz, dispositivos de
nemotecnia, “revision de ortografia”
Variar el tipo de materiales de instruccioén usados
e Evaluar si el estudiante tiene las habilidades obligatorias necesarias
e Determinar si los materiales son adecuados para los niveles de funcionamiento
actuales del estudiante
Reforzar las estrategias de habilidades de estudio (preguntar, leer, recitar, revisar)
¢ Introducir la definicién de nuevos términos/vocabulario y revisar para comprobar la
comprension
o Estar al tanto del estilo de aprendizaje preferido del estudiante y ofrecer materiales de
instruccion adecuados
e Ensefar previamente y/o reforzar la ensefianza de los conceptos importantes
e Preparar organizadores/guias de estudio anticipadamente para el nuevo material

Tareas
e Modificar la cantidad de tareas para hacer en el hogar
Usar instrucciones escritas para complementar las instrucciones orales
Reducir las tareas para hacer con papel y lapiz
Permitir que las tareas se realicen con un procesador de texto
Bajar el nivel de lectura de las tareas
Desglosar las tareas en una serie de tareas mas pequefias
Usar textos resaltados

Métodos de evaluacién

e Limitar la cantidad de material que se presenta en una Unica pagina

e Brindar una muestra o una prueba de practica

e Permitir la evaluacién oral

o Ofrecer las evaluaciones en segmentos para que el estudiante pueda entregar un
segmento antes de continuar con la siguiente parte

e Ofrecer una copia personal de las herramientas de evaluacion y permitir la codificacion con
colores o el resaltado

e Ajustar el tiempo para la finalizacién

¢ Modificar las ponderaciones de las evaluaciones al calificar



Ejemplos de adaptaciones para discapacidades especificas

A continuacién se presentan algunos ejemplos de adaptaciones y servicios que podrian
considerarse para perfiles de discapacidad especificos. Recuerde que estos ejemplos no intentan
ser integrales ni obligatorios. No use estos ejemplos como una “lista de comprobacion” ya que las
adaptaciones se determinaran segun en caso y la necesidad individual. También recuerde que la
mera presencia de estas condiciones no califica automaticamente al estudiante para un plan
conforme a la Seccién 504.

La discapacidad debe limitar significativamente una o mas funciones de la vida antes de que se
considere un plan segun la Seccién 504. Ademas, esta discapacidad debe afectar al estudiante de
manera tal de impedirle acceder y aprovechar los programas y servicios a los que tienen acceso los
estudiantes sin discapacidades.

Alergias
EJEMPLO: El estudiante tiene reacciones alérgicas graves a ciertos pélenes y alimentos. A efectos
de este ejemplo, la respiracion es la actividad principal de la vida que se ve sustancialmente
afectada y puede interferir con la capacidad del estudiante de llegar a la escuela o de participar una
vez que esté alli.
Posibles adaptaciones y servicios:

e Evitar sustancias que causan alergia: jabon, hierbas, polen, alimentos

e Educar a las personas necesarias: personal de alimentacién, comparieros,
entrenadores, personal del servicio de lavanderia, etc.
Dejar tiempo para citas de vacunacién o en la clinica
Usar purificadores de aire
Adaptar el plan de estudios de educacién fisica durante el periodo de alta presencia de polen
Mejorar la ventilacion de la habitacion (es decir, cuando se ha hecho una remodelacion y
los materiales pueden provocar alergia)
Desarrollar planes de atencién médica y/o emergencia
Abordar la presencia de mascotas y animales en el aula
Involucrar al consultor de salud escolar en los temas de salud relacionados con la escuela
Brindar capacitacion para la provision adecuada de los medicamentos; supervisar
y/o distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios

Artritis
EJEMPLO: Un estudiante con artritis grave puede tener dolor, sensibilidad o inflamacion
persistentes en una o mas articulaciones. Un estudiante que tiene dolor artritico puede requerir un
programa de educacion fisica modificado. A efectos de este ejemplo, hacer tareas manuales es la
actividad principal de la vida que se ve sustancialmente afectada.
Posibles adaptaciones y servicios:
e Ofrecer un periodo de descanso durante el dia
e Dar lugar a las ausencias para las citas médicas
e Brindar dispositivos de asistencia para la escritura (por ejemplo, agarres
para lapices, superficies no deslizables, maquina de escribir/computadora,
etc.)
Adaptar el plan de estudios de educacion fisica
Administrar medicamentos siguiendo los protocolos de administracion de medicamentos
Capacitar al estudiante para la provision adecuada de los medicamentos;
supervisar y/o distribuir los medicamentos; monitorear los efectos secundarios
Organizar la asistencia para trasladar libros, la bandeja del almuerzo, etc.
Ofrecer un ayudante para llevar los libros
Implementar un plan de movimiento para evitar la rigidez
Brindar adaptaciones para los asientos



Asma

Permitir un tiempo adicional entre las clases

Ofrecer asistencia con los casilleros

Ofrecer utensilios modificados para la alimentacion

Desarrollar un plan de atencion médica y un plan de emergencia

Ofrecer adaptaciones para las tareas escritas; una persona para que tome notas, una
computadora o una grabadora para registrar las notas

Tener accesos disponibles para sillas de rueda o rampas, y en las camionetas de transporte
escolar

Contar con mas tiempo para masajes o0 ejercicios

Ajustar el tiempo de recreo

Ofrecer grupos de apoyo de pares

Organizar respaldo para la asistencia instruccional

Instalar picaportes tipo manija

Grabar las lecciones/presentaciones

Pedir a los maestros que brinden resimenes de las presentaciones

Contar con cierres de velcro para las bolsas

Obtener sillas acolchadas

Ofrecer un estilo de escritorio mas comodo

Ajustar la politica de asistencia, si fuera necesario

Ofrecer un dia escolar mas corto

Proveer un salon de clases mas calido y sentar al alumno cerca de la fuente de calor
Adaptar el plan de estudios para las clases en el laboratorio

Ofrecer un conjunto adicional de libros para que use en el hogar y para que conserve un
juego en la escuela

Dejar que el estudiante haga las presentaciones de forma oral, en lugar de por escrito
Ofrecer un programa de concientizacion para el personal y los estudiantes

Monitorear las consideraciones nutricionales especiales

Involucrar a los consultores de salud escolar en los temas de salud relacionados con la
escuela

Ofrecer planificacion posterior a la secundaria o de transicién vocacional

EJEMPLO: Se ha diagnosticado a un alumno con asma grave. El médico le ha aconsejado al
estudiante que no participe en ninguna actividad fisica al aire libre. A efectos de este ejemplo, la
respiracion es la actividad principal de la vida que se ve sustancialmente afectada.

Posibles adaptaciones y servicios:

Adaptar el nivel de actividad en el recreo, la clase de actividad fisica, etc.

Ofrecer asistencia en el tratamiento con inhaladores

Brindar capacitacion para la provision adecuada de los medicamentos; supervisar

y/o distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios

Eliminar los alergenos (por ejemplo, aerosol para el cabello, lociones, perfumes, pintura,
latex)

Hacer que las salidas que pudieran agravar la afecciéon no sean obligatorias y
complementarlas con videos, cintas de audio, peliculas, etc.

Adaptarse a las ausencias por razones médicas al brindar tareas de recuperacion, etc.
Adaptarse para la administracién de medicamentos

Brindar acceso a agua, goma de mascar, etc.

Adaptar las expectativas del plan de estudio cuando sea necesario (es decir, la clase de
ciencias, la clase de educacion fisica, etc.)

Desarrollar planes de atencion médica y ante emergencias

Contar con comparfieros disponibles para trasladar los materiales de ida y vuelta a las clases
(por ejemplo, la bandeja del almuerzo, los libros)

Ofrecer periodos de descanso

Dar a conocer las necesidades de atencion médica al personal correspondiente



Ofrecer espacio en interiores para las actividades antes y después de la escuela

Contar con un casillero ubicado en una area centralizada y libre de cambios atmosféricos
Adaptar las politicas de asistencia o la duracién del dia escolar de ser necesario

Colocar al estudiante en el entorno mas facilmente controlable

Trastorno por hiperactividad y déficit de atencién (THDA)

EJEMPLO: El estudiante no cumple con los requisitos de elegibilidad segun la Ley de Educacion
para Personas con Discapacidades (IDEA) para ser designado como emocionalmente perturbado,
con discapacidades para el aprendizaje u otra afectacion de salud. El médico considera que el
estudiante tiene THDA vy, para los fines de este ejemplo, la discapacidad limita la actividad principal
de la vida que es el aprendizaje. El estudiante, debido a su discapacidad, no puede participar en
los programas escolares en la misma medida que los estudiantes sin discapacidades y, por lo
tanto, se ve sustancialmente limitado por esta discapacidad.

Posibles adaptaciones y servicios:

Sentar al estudiante lejos de las distracciones y en proximidad estrecha con el maestro
Determinar las reglas del aula, publicarlas en un lugar bien visible y hacerlas cumplir de
manera consistente

Usar instrucciones simples y concisas con pasos concretos

Ofrecer opciones para los asientos

Tolerar (y entender la necesidad) el movimiento excesivo

Ofrecer un compariero tutor o ayudante

Ensefiar estrategias de compensacion

Brindar capacitacion para la provision adecuada de los medicamentos; supervisar

y/o distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios
Monitorear el estrés y la fatiga, y ajustar las actividades

Ajustar las tareas para que se adapten al periodo de concentracidn, etc.

Ofrecer supervision durante las transiciones, las interrupciones, las salidas escolares
Demostrar el uso de las guias de estudio y las herramientas de organizacion
Acomodar los procedimientos de evaluacion; las pruebas mas prolongadas pueden
desglosarse en varias entregas mas breves

Ofrecer comentarios oportunos tanto sobre las areas de éxito como sobre aquellas en las que
hay que mejorar

Iniciar una comunicacién frecuente con los padres

Establecer un programa de gestién del comportamiento en el hogar y en la escuela
Ofrecer capacitacién para el personal

Hacer que el estudiante use un organizador y capacitarlo en habilidades organizacionales
Establecer un indicio no verbal entre el maestro y el estudiante para el monitoreo de la
conducta

Asignar tareas/deberes alrededor del aula o la escuela

Adaptar el medio ambiente para evitar las distracciones

Reforzar el comportamiento adecuado

Hacer que el nifio trabaje solo o0 en un recinto de estudio durante los momentos de alta
tension

Resaltar la informacién o las instrucciones obligatorias o importantes

Ofrecer una lista de comprobacion para que los estudiantes, padres y/o maestros
registren las asignaciones de tareas completadas

Usar un temporizador para ayudar al estudiante a concentrarse en una tarea dada o
una cantidad de problemas en el tiempo asignado. Reforzar que los problemas se
deben resolver correctamente

Pedirle al estudiante que repita o escriba las instrucciones/indicaciones

Permitir que el estudio responda de diferentes modos (es decir, puede responder a las
preguntas de una prueba en una grabacion de audio en lugar de por escrito)

Darle al estudiante la oportunidad de ponerse de pie 0 moverse mientras trabaja
Ofrecer supervision adicional en el trayecto desde y hacia la escuela

Adaptar el area de trabajo del estudiante para ayudar a descartar los estimulos que causen



distracciones
e Calificar en funcién de la integridad del contenido, no solo la prolijidad y la presentacion
Acomodar los horarios de los sujetos que requieren una mayor concentracion en las primeras
horas del dia
Brindar pequefias recompensas para promover el cambio de comportamiento
Evitar suspender las actividad fisica como un refuerzo negativo
Permitir la actividad fisica y los ejercicios frecuentes y periddicos, etc.
Determinar disparadores de comportamiento y acciones que los prevengan
Ofrecer oportunidades de socializacion, como un circulo de amigos

Trastorno bipolar
EJEMPLO: Se diagnosticé al estudiante con trastorno bipolar. La gravedad (frecuencia, intensidad,
duracion) de la enfermedad o los comportamiento no permiten que el estudiante retna los
requisitos para la ley IDEA. Un comité sobre la Seccién 504 adecuadamente reunido determiné que
la afeccién afectaba significativamente la actividad principal de la vida que es el aprendizaje, y cre6
un plan segun la Seccién 504 para el estudiante. Estas son algunas adaptaciones posibles para
este escenario.
Posibles adaptaciones y servicios:
e Desglosar las tareas en partes manejables con instrucciones claras y simples, que se brindan
de una alavez
Planificar la preparacion anticipada para las transiciones
Supervisar la claridad de la comprensién y el sentido de alerta
e Permitir que las materias mas dificiles se presenten en los momentos en los que el estudiante
esté mas alerta
e Brindar tiempo adicional en las pruebas, en el trabajo en la clase y para las tareas para hacer
en el hogar, de ser necesario
e Contar con estrategias implementadas en el caso de cambios de estado de animo
impredecibles
e Ofrecer capacitacion sobre el trastorno bipolar para el personal correspondiente
e Concientice al personal sobre la posible victimizacién de parte de otros estudiantes
¢ Implementar un plan de intervencién en caso de una crisis para los casos extremos en los
que el estudiante se salga de control y pueda hacer algo impulsivo o peligroso
Ofrecer halagos positivos y redireccion
Informar cualquier comentario suicida inmediatamente al asesor/psicélogo
e Considerar la instruccion en el hogar para los momentos en los que el trastorno
del estado de animo del estudiante imposibilite que asista a la escuela durante un
periodo prolongado

Céancer
EJEMPLO: Un estudiante con una enfermedad de largo plazo puede requerir adaptaciones
especiales. Una enfermedad como el cancer puede limitar sustancialmente las actividades
principales de la vida que son el aprendizaje y el cuidado personal. Por ejemplo, un alumno con
cancer puede requerir un horario escolar que le permita descansar y recuperarse después de la
gquimioterapia.
Posibles adaptaciones y servicios:
e Ajustar las politicas de asistencia
e Limitar la cantidad de clases a las que asista, acomodarse a las necesidades de horarios
(recesos, etc.)
e Enviar al maestro o0 a un tutor al hospital, segln corresponda
e Tomar todas las medidas que sean necesarias para dar lugar a la participacion del
estudiante en actividades extracurriculares, si pudiera hacerlas
e Ajustar el nivel de actividad y las expectativas segun las limitaciones fisicas; no exigir
actividades que sean demasiado exigentes fisicamente
e Brindar capacitacion para la provision adecuada de los medicamentos; supervisar
y/o distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios
e Brindar tecnologia de asistencia adecuada



Ofrecer adaptaciones alimentarias

Ofrecer un &rea privada en la que pueda descansar

Acortar la jornada escolar

Organizar la tutoria en el hogar después del tratamiento

Enviar conjuntos de textos y tareas adicionales a las escuelas hospitalarias

Grabar las lecciones

Aceptar el hecho de que las evaluaciones de las lecciones y las areas de contenido podrian
no ser adecuadas; el estudiante ya esta aprendiendo muchas lecciones de vida a través de
esta experiencia

Ajustar el horario para incluir recesos de descanso

Brindar asesoramiento; establecer un grupo de apoyo de pares

Adaptar la clase de educacion fisica

Brindar acceso a los servicios de salud escolar

Brindar capacitacidn sobre concientizacion para el personal y los estudiantes adecuados
Desarrollar un plan de atencion médica para emergencias para manejar la situacion en el
caso de que el estudiante se enferme en la escuela

Asignar un compairiero tutor

Brindarle al estudiante un compafiero de estudio para la participacién en los deportes
Iniciar un sistema de pase libre para el aula

Presentar las lecciones con técnicas de dominio del aprendizaje

Ofrecer asesoria escolar individual

Iniciar grupos de amistad para el estudiante

Brindarles asesoramiento a los maestros, con el énfasis en las actitudes positivas
Planificar la comunicacién continua sobre los eventos escolares

Notificar a los padres sobre las enfermedades transmisibles en la escuela

Designar a una persona en la escuela que sirva como enlace con los padres para poder
conocer los cambios en el estado de salud

Paralisis cerebral

EJEMPLO: El estudiante tiene graves dificultades con habilidades de motricidad fina y gruesa. Usa
una silla de ruedas para la movilidad. A efectos de este ejemplo, la caminata es la actividad
principal de la vida que se ve sustancialmente afectada. Las capacidades cognitivas estan intactas.
Posibles adaptaciones y servicios:

Ofrecer dispositivos tecnoldgicos de ayuda

Facilitar el uso de rampas y elevadores

Permitir un tiempo adicional entre las clases

Ayudar con el traslado de los libros, las bandejas del almuerzo, etc.

Adaptacion del plan de estudios de educacion fisica

Brindar fisioterapia segln corresponda. Dicha terapia debe estar directamente relacionada
con la “habilidades de la vida”

Brindar capacitacion para la provisiéon adecuada de los medicamentos; supervisar y/o
distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios

Adaptar los utensilios para la alimentacién

Iniciar un plan de atencién médica que también aborde situaciones de emergencia
Capacitar a los paraprofesionales sobre el caso de este estudiante (es decir, alimentacion,
cambio de pafiales, transporte desde y hacia la silla de ruedas)

Adaptacion de las tareas

Educar a los compafieros/personal con permiso de los padres o el estudiante

Garantizar que los programas que se llevan a cabo en el s6tano o en el segundo o tercer
piso sean accesibles

Garantizar que los bafios, los lavabos y las fuentes de agua estén facilmente accesibles
Ofrecer planificacion posterior a la secundaria o de transicion vocacional



Enfermedades infecciosas crdnicas: Sindrome de la inmunodeficiencia adquirida (SIDA)
EJEMPLO: El estudiante falta con frecuencia a la escuela y no tiene la fortaleza para asistir a un dia
completo. A efectos de este ejemplo, el estudiante tiene antecedentes de una discapacidad que
limita el pensamiento, el aprendizaje y el trabajo que son actividades principales de la vida que se
ven sustancialmente afectadas. Revise las politicas aplicables del distrito.
Posibles adaptaciones y servicios:

e Capacitar al personal y los estudiantes sobre la enfermedad, la forma de transmision y el

tratamiento (consultar las politicas apropiadas del distrito)

o Aplicar precauciones universales
Administrar los medicamentos siguiendo los protocolos de administracion del medicamento;
brindar capacitacion para la provision adecuada de los medicamentos; supervisar y/o
distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios
Ajustar las politicas de asistencia
Ajustar el horario o acortar el dia escolar
Ofrecer periodos de descanso
Adaptar el plan de estudios de educacion fisica
Establecer una comunicacion de rutina con los profesionales de la salud, el personal de
enfermeria del area y el hogar
Desarrollar planes de atencién médica y para emergencias
Consultar con un médico, los padres, los maestros, el personal de enfermeria del area y los
administradores
Entrenar a los maestros correspondientes sobre los procedimientos médicos y de emergencia
Ofrecer un enlace entre el hogar y el aula a través de la computadora, etc.
Hacer arreglos para contar con un tutor adulto en la escuela o el hogar
Adaptar las tareas y las evaluaciones
Proveer un conjunto adicional de libros de texto para el hogar
Capacitar al personal respecto de la confidencialidad
Ofrecer educacion y apoyo para los compafieros respecto de la muerte y la enfermedad
De ser necesario, ofrecer transporte desde y hacia la escuela como un servicio relacionado
Grabar los libros o brindar un lector personal
Organizar la comunicacion a través de una computadora en el hogar que cuente con correo
electrénico
Notificar a los padres sobre las enfermedades transmisibles en el aula
e Organizar la participacion en grupos de apoyo
e Ofrecer transiciones para el empleo después de la escuela secundaria a los alumnos de

escuela secundaria

e Crear y promover un clima sin discriminacion en el aula y actitudes de apoyo en los
estudiantes
Promover el programa educativo mas alentador y menos restrictivo
Grabar en video las lecciones en el aula
Ofrecer un grupo de apoyo de pares para estimular la comunicacién
Involucrar al consultor de salud escolar en los temas de salud relacionados con la escuela

Fibrosis quistica
EJEMPLO: Este estudiante acaba de inscribirse en nuestra escuela y tiene antecedentes médicos
extensos. Tiene una marcada dificultad para respirar y con frecuencia se ausenta debido a
infecciones respiratorias. Aunque las necesidades médicas pueden documentarse facilmente en un
plan de salud, también hay que tener en cuenta sus necesidades educativas. A efectos de este
ejemplo, el aprendizaje es la actividad principal de la vida que se ve sustancialmente afectada.
Posibles adaptaciones y servicios:

e Brindar capacitacién para la provisién adecuada de los medicamentos; supervisar y/o

distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios
e Crear un plan de atencion médica para la gestion de las fases agudas y crénicas



e Promover una buena comunicacion entre los padres, el hospital, el hogar y la escuela sobre
las tareas escolares

Acortar la jornada escolar

Adaptar las actividades de la clase de educacion fisica

Aplicar precauciones universales, hacer una correcta eliminacion de los fluidos

Reconocer la necesidad de privacidad de toser con mucha intensidad

Educar al personal y a los compafieros

Diabetes
EJEMPLO: Un nifio de sexto grado con diabetes juvenil requiere adaptaciones para mantener un
nivel 6ptimo de azucar en la sangre. Su madre le da galletas y zumo para que los utilice en la hora
del "recreo" y antes de la clase de educacion fisica. Les pide a los maestros que le recuerden que
debe comer a una hora determinada de la mafiana si no presta atencién a la sefial acustica de su
reloj. El joven es muy autosuficiente; aunque ahora es capaz de controlar su propia glucemia,
prefiere hacerlo en privado. Por lo tanto, la madre pide que el equipo y un cuaderno/registro se
guarden en un archivador cercano y que se permita al joven salir al pasillo con el equipo para
comprobar su nivel de azlcar en sangre dos veces al dia. También pide que su profesor le permita
usar el bafio cuando lo necesite.
Posibles adaptaciones y servicios:
e Plan de atencion médica para el manejo de la afeccidn en el entorno escolar y en caso de
emergencia
e Educar al personal sobre los signos/sintomas de una reaccion a la insulina/hipoglucemia:
hambre, temblores, sudoracion, cambio de color de la cara, desorientacion, somnolencia
¢ Nunca dejar al nifio solo si se siente mal; acompafiar al estudiante a la direccién o a la
clinica
e Brindar capacitacién para la provisién adecuada de los medicamentos; supervisar
y/o distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios;
comunicarse de manera sistematica y frecuente con los padres
Adaptar las actividades de la clase de educacion fisica
e Almacenar el equipo y la documentacién en un lugar de facil acceso para el estudiante,
los padres y el personal de enfermeria de la zona o el auxiliar de clinica
e Acomodar el acceso a los alimentos/los horarios de las comidas
e Permitir el acceso a los bafios

Drogas y alcohol
EJEMPLO: El estudiante usa drogas y alcohol desde hace varios afios. Este problema ha afectado
el aprendizaje, la concentracidn y el cuidado personal, actividades principales de la vida. El
estudiante actualmente no usa drogas ni alcohol y est4 en un programa de rehabilitacion. Si el
estudiante no esta usando actualmente drogas ni alcohol, podria reunir los requisitos para las
adaptaciones o los servicios de acuerdo con la Seccion 504.
Posibles adaptaciones y servicios:
e Enviar copias de los textos y tareas a las instituciones de tratamiento
Organizar contactos periédicos entre el hogar y la escuela
Determinar un sistema de monitoreo diario o semanal de las tareas
Comunicarse con la institucién de tratamiento; tratar de usar los servicios de transicion
disponibles a través de esta
Establecer grupos de apoyo de pares
Eximir de la escuela para priorizar el tratamiento
Asegurar un vinculo fuerte con el consejero escolar
Integrar un programa de asistencia para el estudiante en el aula
Capacitar al personal/cuerpo docente siempre que medie la autorizacion de los padres o el
estudiante
Ofrecer planificacion posterior a la secundaria o de transicién vocacional
e Brindar apoyo continuo respecto de la dependencia de quimicos junto con otras
agencias



Brindar capacitacidn para la provision y/o distribucion adecuada de los medicamentos;
supervisar la presencia de efectos secundarios

Problemas emocionales

EJEMPLO: Un estudiante con problemas emocionales puede necesitar un horario de clase
ajustado para tener tiempo de recibir asesoramiento o terapia con regularidad. A efectos de este
ejemplo, el aprendizaje es la actividad principal de la vida que se ve sustancialmente afectada.
Posibles adaptaciones y servicios:

Brindar capacitacion para la provision adecuada de los medicamentos; supervisar
y/o distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios
Mantener registros semanales o diarios para el autorregistro de los comportamientos
Establecer un sistema de comunicacion entre la escuela y el hogar

Programar reuniones periédicas con el hogar y especialistas en tratamiento

Ofrecer la continuacion de los planes de tratamiento al entorno escolar

Ayudar con referencias entre las diferentes agencias

Usar programas de gestion del comportamiento

Establecer contratos de comportamiento de los estudiantes

Publicar reglas para los comportamientos en el aula; ensefiar respecto de las expectativas de
conducta

Brindar asesoramiento e instruccioén en habilidades sociales

Reforzar los comportamientos de reemplazo

Educar a los demas estudiantes, al personal educativo o al personal de la escuela
Fomentar la transferencia de los planes de tratamiento al entorno familiar

Reforzar los comportamientos positivos

Programar periodos de estudio/trabajo mas cortos segun la capacidad de atencion
Ser coherente a la hora de fijar las expectativas y hacer un seguimiento de los
refuerzos/consecuencias

Ofrecer planificacion posterior a la secundaria o de transicion vocacional



Encopresis/Enuresis
EJEMPLO: El estudiante se orina o defeca en su ropa. No se debe confundir con la incontinencia
fisica sino con un cambio necesario en el comportamiento (es decir, entrenamiento en el uso del
bafio, recapacitacion sobre el manejo intestinal y de la vejiga).
Adaptaciones posibles:
e Usar respuestas de bajo grado
e Tener un juego de ropa disponible en la escuela, en la clinica o en una ubicacién alternativa
e Planificar una respuesta uniforme ante los eventos; enviar al estudiante a la clinica o a la
ubicacidn alternativa para que se higienice y se cambie la ropa; con el uso de guantes de
goma o latex, colocar las prendas de vestir sucias en una bolsa plastica; llamar a los padres
y hacer arreglos para enviar las prendas sucias a la casa
e Prestar atencion para detectar eventos disparadores sistematicos
Apoyar un programa de reentrenamiento del manejo intestinal y de la vejiga recomendado por
un médico

Epilepsia
EJEMPLO: El estudiante usa medicamentos para controlar las convulsiones, pero tiene varias
convulsiones pequefias cada mes. Esta afeccion limita sustancialmente el aprendizaje, una
actividad principal de la vida.
Posibles adaptaciones y servicios:
e Llamar a los padres y documentar las caracteristicas de cada convulsion
e Evaluar la respiracion después de una convulsion
e Brindar capacitacién para la provisién adecuada de los medicamentos; supervisar
y/o distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios
e Capacitar al personal y a los estudiantes, y preparar un plan de emergencias
e Anticipar el proceso de recuperacion en el caso de que se produzca una convulsion:
e  Mover los asientos y despejar el espacio durante una convulsién
e No insertar objetos en la boca del estudiante durante una convulsion, no administrarle
fluidos si esta inconsciente
e  Poner al estudiante inconsciente de lado para evitar la aspiracion de vomito
e  Ofrecer un tiempo de descanso y volver a las consideraciones académicas después
de una convulsion
e Organizar un sistema de comparieros, especialmente para las salidas escolares
Evitar las pizarras portatiles o los muebles que puedan caerse con facilidad
Ofrecer un receso adicional, adaptar las actividades como escalar y/o nadar
Planificar tareas de recuperacién académica
Modificar las aperturas de las puertas para permitir el acceso desde el exterior (es decir,
puertas para los bafios que se abran en ambos sentidos)
e Prestar atencion a los disparadores sistematicos (por ejemplo, olores, luces intensas,
perfume, aerosol para el cabello)
e Ofrecer planificacion posterior a la secundaria o de transicién vocacional

Dificultades auditivas
EJEMPLO: Uno de los padres de un alumno tiene dificultades auditivas y solicita el acceso a las
actividades patrocinadas por la escuela. El Distrito hace adaptaciones al brindar servicios de
interpretacion para que los padres participen efectivamente en eventos o reuniones patrocinadas
por la escuela sobre el estudiante.
Posibles adaptaciones y servicios:

e Proporcionar un intérprete para aquellos eventos escolares en los que puedan ser necesarias
0 se soliciten adaptaciones
Establecer arreglos alternativos para los contactos/comunicacion entre el hogar y la escuela
Ayudar a localizar grupos de pares o de apoyo
Utilizar notas escritas para la comunicacion
Hacer arreglos con la compainiia telefonica para contar con dispositivos de asistencia en los
teléfonos publicos



e Proporcionar informacién sobre la tecnologia de asistencia; adquirir equipos de asistencia
para uso escolar

e Proporcionar servicios internos de TDD o de retransmision para recibir/comunicarse
eficazmente

e Ofrecer planificacion posterior a la secundaria o de transicién vocacional

Dificultades para el aprendizaje
Los perfiles individuales de fortalezas y debilidades para el aprendizaje varian en cada estudiante.
POR EJEMPLO: Un estudiante tiene una dificultad para el aprendizaje que afecta su capacidad
para leer. Tiene mas dificultades con la decodificacién de palabras y la ortografia que con la
comprension lectora. Por lo tanto, completar las tareas de lectura le resulta complicado y lento.
Actualmente, no redine los requisitos para recibir educacion especial bajo los términos de la ley
IDEA.
Posibles adaptaciones y servicios:

e Proporcionar materiales de baja dificultad de lectura que cubran el contexto del curso

e Brindar més tiempo en las evaluaciones
e Permitir el acceso a correctores ortograficos y/o procesadores de texto
e Proporcionar informacién sobre las adaptaciones para los examenes de acceso/calificacién
para la universidad (por ejemplo, el PSAT)
e Brindar secuencias claras para las instrucciones
e Proporcionar apuntes de la conferencia/anuncios
e Usar gréaficos/cuadros/diagramas visuales de apoyo a la ensefianza
e Brindar acceso a computadoras
e Ubicacion dirigida hacia el instructor
o Ofrecer apoyo/sugerencias respecto de las opciones postsecundarias/profesionales
e Apoyar el uso de estrategias de organizacion y gestion del tiempo
e Respaldar el uso de estrategias para ayudar a la memoria y a la resolucion de problemas
e Ofrecer planificacion posterior a la secundaria o de transicion vocacional
e Proporcionar formacién en autodefensa
Leucemia

EJEMPLO: Al estudiante se le ha diagnosticado recientemente leucemia y requiere hospitalizacion
frecuente. La enfermedad limita sustancialmente el aprendizaje y el cuidado personal, actividades
principales de la vida.
Posibles adaptaciones y servicios:
e Involucrar al personal de enfermeria escolar en la evaluacion de las limitaciones actuales y el
desarrollo del plan de salud
Proporcionar instruccién en casa, de ser necesaria
Proporcionar al alumno una jornada escolar ajustada
Realizar las adaptaciones necesarias durante la clase de educacioén fisica o los recesos
Ofrecer periodos de descanso
Disponer de servicios médicos y medicamentos en la escuela
e Brindar capacitacion para la provisién adecuada de los medicamentos; supervisar y/o
distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios
e Apoyar la dieta adecuada segun la recomendacion médica
Con el permiso de los padres/estudiantes, solicitar al personal de enfermeria de la zona que
eduque a los profesores/personal/comparieros
¢ Notificar a los padres las enfermedades contagiosas existentes en la escuela (por
ejemplo, varicela, gripe, faringitis estreptocdcica, etc.)
e Consultar con el personal médico las necesidades individuales y/o los factores concomitantes

Dificultades ortopédicas

EJEMPLO: El estudiante tiene movilidad limitada y utiliza una silla de ruedas. Esta afeccién limita
sustancialmente la principal actividad vital de caminar.

Posibles adaptaciones y servicios:



Desarrollar un plan de atencién médica y para emergencias

Implementar un programa de a educacion fisica adaptado

Proporcionar fisioterapia en la escuela

Corregir los problemas de accesibilidad fisica de las instalaciones/caminos entre edificios

Proporcionar tiempo extra para llegar a clase

Ofrecer asistencia para el uso del bafio

Proveer un conjunto adicional de libros de texto para el hogar

Proporcionar una copia de los apuntes de clase de un compafiero

Practicar la salida de emergencia de los edificios escolares

Garantizar que el acceso a los programas que se lleven a cabo en el s6tano o en las plantas

superiores sea accesible para los discapacitados

e Garantizar que las instalaciones sanitarias, las fuentes de agua, los lavabos, etc. sean
facilmente accesibles

e Ofrecer planificacion posterior a la secundaria o de transicion vocacional

Estudiante con necesidades de atencién médica especiales
EJEMPLO: El estudiante tiene un problema de salud especial y requiere la limpieza dos veces al
dia de un cateterismo intermitente. Este procedimiento vacia la vejiga y ayuda a prevenir las
infecciones del tracto urinario y las posibles situaciones de falta de control de los esfinteres. La
escuela esta obligada a proporcionar personal capacitado para realizar el procedimiento o a
brindarle al estudiante un lugar privado para realizarlo.
La afeccion limita considerablemente la actividad principal de la vida que es el cuidado de uno
mismo.
Posibles adaptaciones y servicios:
e Aplicar precauciones universales
e Proporcionar personal capacitado para realizar procedimientos médicos especiales
e Brindar capacitacion para la provision adecuada de los medicamentos; supervisar y/o
distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios
e Proporcionar al estudiante un lugar y un tiempo privados para realizar los procedimientos
Involucrar al personal de enfermeria del area, a los padres, a los profesores y al personal en
la revisién periddica
Permitir asientos preferenciales segun la necesidad
Adaptar el receso, la educacion fisica y el transporte
Ajustar el entorno del aula
Desarrollar un plan de asistencia de salud y para emergencias
De ser necesario, adaptar la politica de asistencia
Establecer un sistema de alerta sanitaria por el que todos los miembros del personal
relacionados con este alumno conozcan el problema de salud y los procedimientos
adecuados
e Proporcionar un sistema de avisos para el personal capacitado
e Poner a disposicion servicios/instrucciones a domicilio si es necesario
Organizar la capacitacion de otros estudiantes y el personal con el permiso de los
padres/estudiantes
e Ofrecer planificacion posterior a la secundaria o de transicién vocacional

Sindrome de Tourette
EJEMPLO: El alumno muestra gestos y sonidos inapropiados en el aula y en los pasillos. La
afeccion limita sustancialmente las principales actividades vitales de aprendizaje y cuidado de uno
mismo.
Posibles adaptaciones y servicios:

e Proporcionar al estudiante un medio para ponerse al dia con las lecciones perdidas
Emparejarse con un compafiero para estudiar si se indica
Educar a los demés estudiantes sobre los arrebatos/gestos/tics asociados
Organizar una interaccion frecuente con los padres si esta indicado
Controlar la administracion/los efectos secundarios de los medicamentos
Aplicar un programa de gestién de la conducta si esta indicado; sefialar al



alumno los comportamientos inadecuados
e Proporcionar supervision para las actividades de transicion, durante los periodos de “actos
impulsivos”
e Proporcionar un espacio de trabajo alternativo/amplio o un espacio apropiado para
que el nifio actle si esté indicado
Ensefiar estrategias de compensacion
Adaptar las tareas si esta indicado
Proporcionar un servicio a los compafieros/profesores con el permiso de los
padres/estudiantes
e Ofrecer planificacion posterior a la secundaria o de transicion vocacional

Lesion cerebral traumética
EJEMPLO: El estudiante sufrié una lesion cerebral en un accidente de trafico. El estudiante se ha
perdido muchas habilidades académicas y motrices a causa de la lesion, pero el pronéstico es de
recuperacion total con el apoyo de la rehabilitacién. El estudiante no cumple con los requisitos para
recibir educacién especial segun la ley IDEA. La enfermedad limita sustancialmente las principales
actividades vitales de aprendizaje, pensamiento, concentracion y realizacion de tareas manuales.
Posibles adaptaciones y servicios:

e Proporcionar una ampliacion del horario o el afio escolar
Proporcionar ayudas para la memoria o la organizacion
Ofrecer formas de evaluacion alternativas
Iniciar un programa de tutoria si el estudiante no puede asistir a la escuela por razones
médicas
Organizar un plan ante emergencias
Monitorear la actividad de las convulsiones
Capacitar al personal y a los compafieros con el permiso del estudiante o los padres
Monitorear la fatiga o el cansancio mental
Brindar recesos breves y frecuentes durante los periodos de concentracion intensa
Recortar el dia de instruccion, si estuviera indicado
Brindar estrategias para la organizacion y la secuenciacion de las tareas
Ofrecer planificacion posterior a la secundaria o de transicion vocacional

Tuberculosis
EJEMPLO: Se sospecha que el estudiante tiene tuberculosis activa y debe permanecer en casa
hasta que se completen las pruebas de diagnostico. La enfermedad ya no es infecciosa, pero el
estudiante sigue estando débil. La afeccion limita sustancialmente la actividad principal de la vida
que es el aprendizaje.
Posibles adaptaciones y servicios:
e Proporcionar un tutor a domicilio, segin sea necesario
e Capacitar al personal en la necesidad de la confidencialidad para limitar su estigmatizacion
e Solicitar al evaluador médico que proporcione informacion al personal
e Brindar capacitacion para la provision adecuada de los medicamentos; supervisar
y/o distribuir los medicamentos; supervisar la presencia de efectos secundarios
e Informar al personal y a los estudiantes sobre la enfermedad, cémo se transmite y cémo se
trata
e Trabajar con una agencia comunitaria o con el departamento de salud para
proporcionar medicamentos y materiales de educacién sanitaria
e Trabajar con la agencia comunitaria o el departamento de salud para hacer pruebas
a los estudiantes y al personal para detectar la exposicién y/o la infeccion, y para
determinar cuando el estudiante puede volver a la escuela
e Proporcionar terapia y dispensar medicamentos si el estudiante es diagnosticado con
tuberculosis activa;
observar los efectos secundarios; organizar que los padres administren los medicamentos
durante los feriados y los fines de semana



Dificultades visuales

EJEMPLO: Un estudiante padece un trastorno médico progresivo que provoca una pérdida
creciente de la agudeza visual. Ahora necesita tanto una iluminacion mejorada como materiales
impresos en una fuente de mayor tamafio para poder leer.

Posibles adaptaciones y servicios:

Brindar una ubicacién preferencial en el asiento

Hacer adaptaciones al entorno fisico (por ejemplo, una disposicién coherente del aula,
eliminacion de obstaculos en el camino de entrada)

Brindar copias de textos/materiales de lectura para la adaptacién

Modificar las herramientas de escritura (es decir, rotuladores oscuros)

Usar papel rayado con lineas bien marcadas

Utilizar ayudas de iluminacion

Usar dispositivos para baja vision como lupas, anteojos monoculares, circuito cerrado de
television

Usar soportes inclinados para los escritorios

Contar con materiales impresos en una fuente de mayor tamafio: libros de textos,
cuadernillos de trabajo, hojas de trabajo

Tener libros grabados en cintas auditivas

Contar con un grabador de audio, cintas y una ubicacion organizativa (con auriculares, de ser
necesarios)

Evaluar oralmente al alumno, en lugar de por escrito

Presentar las pruebas estandarizadas (es decir, CAT, SAT) en una fuente de mayor tamafio o
en Braille

Contar con mapas tactiles

Usar computadoras con monitores con letra grande o adaptaciones

Peso: Diagnodstico de obesidad, anorexia y bulimia

EJEMPLO: Un estudiante tiene un trastorno alimentario extremo que puede requerir adaptaciones
especiales. La obesidad puede considerarse una discapacidad en virtud de la Seccién 504 cuando
impide sustancialmente una actividad vital importante, como caminar.

Posibles adaptaciones y servicios:

Brindar modificaciones o muebles especiales para los asientos

Hacer modificaciones en la dieta segun la recomendacién médica

Adaptar el programa de educacion fisica segun la recomendacién médica

Proporcionar tiempo extra para llegar a clases

Educar a los compafieros

Adaptar los servicios sanitarios

Proporcionar oportunidades para la socializacion y el asesoramiento/interaccion entre pares
Garantizar la privacidad para el cuidado personal

Proporcionar asesoramiento con la participacion del personal de enfermeria del area
Proporcionar privilegios de ascensor segun la recomendacion médica

Organizar que el consejero/el personal de enfermeria del area supervise el
asesoramiento de los compafieros para tratar los problemas de autoestima, las

actitudes de los compainieros, las burlas, etc.

Abordar los problemas de transporte en autobUls para garantizar que haya espacio en los
autobuses para sentarse

Organizar oportunidades para que el individuo participe en eventos intramuros y
extracurriculares

Realizar los cambios de ubicacion de las clases que sean necesarios



Estrategias de desescalada

La desescalada reduce el nivel de agitacion de manera de
posibilitar una discusidn. Las técnicas deben practicarse antes
de que sean necesarias para que puedan naturalizarse.

® Ensefe a los estudiantes a usar estrategias de relajacion:
“Deténganse, respiren y reldjense”.

e Use indicadores no verbales

® Use espacios alternativos predeterminados

e Ofrece una cantidad limitada de opciones

® Ignore situaciones selectivamente

e Desvie el centro de control de su persona:
"iQué regla no estas siguiendo ahora? vs. “Te dije que...".

e Use un tono calmo y uniforme

* Mantenga el espacio personal

Si estas estrategias no funcionan, deténgase y busque asistencia
de otro educador, el personal de salud mental escolar o el director
de la escuela.

Reflexion y revision de estrategias

La supervision del progreso se utiliza para seguir el desarrollo
y los cambios a lo largo del tiempo utilizando mdltiples fuentes
de informacion.

¢ Involucre al alumno en la planificacion y la reflexién de las
intervenciones, cuando sea apropiado.

e Ensefie y practique las habilidades y estrategias de
autogestion en multiples entornos a lo largo del tiempo
para adquirir con éxito estas habilidades para toda la vida.

e Apoye al alumno para que desarrolle un mayor autocontrol
y una mayor capacidad de resolucién de problemas;
comprenda que esto requerira tiempo y estimulo.

Conclusion

Las investigaciones actuales sobre el desarrollo del cerebro
revelan que los estudiantes necesitan méas apoyo para aprender
a gestionar su propio comportamiento y sus emociones. NEA
entiende que los comportamientos desafiantes de los estudi-
antes a menudo provocan estrés en el trabajo. Este folleto
pretende ofrecerle una perspectiva mas receptiva sobre los
comportamientos de los alumnos y proporcionarle herramientas
y técnicas para respaldar su trabajo de apoyo a los estudiantes.
En lugar de reaccionar con castigos, identificar los problemas a
tiempo, desescalar los comportamientos y redirigir a los alumnos
fomenta un entorno escolar mas receptivo, atractivo y con
oportunidades para todos.

“Todos los estudiantes merecen aprender, y todos los educadores
merecen trabajar, en una escuela segura. Pero las politicas de
disciplina escolar de tolerancia cero, que se suponia iban a hacer
que las escuelas fueran mas seguras, han hecho mas dafio que
bien, sacando a los nifios de las aulas e introduciéndolos en el
sistema de justicia penal a un ritmo alarmante. Si los estudiantes no
estan en las escuelas, no pueden aprender. Trabajemos juntos para
mantener a mas nifios en las aulas y fuera de las cortes”.

i

Lily Eskelsen Garcia

Para obtener mas informacién, comuniquese con John Riley del
Departamento del Politicas y Practicas Educativas(JRiley@nea.org).
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Introduccion

La National Education Association (NEA) considera que los estudiantes
deben aprender las habilidades sociales y emocionales del autocono-
cimiento, la autogestion, el conocimiento social, la toma de decisiones
y la gestion de las relaciones.

El desarrollo de estas competencias es necesario en el proceso de
aprendizaje para proporcionar vias tanto para el éxito académico

como para el logro.... (Resolucién de la NEA sobre el aprendizaje social
y emocional, B-66, 2015).

Los apoyos e intervenciones conductuales positivas son alternativas
preventivas y proactivas a las practicas disciplinarias punitivas e ineficac-
es, que desarrollan y promueven habilidades sociales y emocionales
saludables en todos los estudiantes para su proceso de aprendizaje a lo
largo de la vida. Todo comportamiento es una forma de comunicacién.
Sin embargo, los comportamientos que se observan son solo la punta
del iceberg.

"El objetivo es llegar a la raiz del problema, no castigar al nifio. De qué
sirve castigar a un niflo que literalmente atin no ha adquirido las
funciones cerebrales necesarias para controlar su comportamiento?”
Russell Skiba, The Equity Project at Indiana University

NEA IDEA Resource Cadre y NEA Healthy Futures desarrollaron este
folleto para ayudar al personal escolar a abordar los comportamientos
problematicos y redirigir a los estudiantes hacia respuestas positivas

y un desarrollo saludable. Todos los educadores quieren que los
alumnos aprendan y tengan éxito tanto en lo académico, como en lo
conductual y lo social.

“Los maestros que pretenden controlar el comportamiento de los
estudiantes, en lugar de ayudarles a controlarlo por si mismos, socavan
los elementos esenciales para la motivacion: la autonomia, el sentido de
competencia y la capacidad de relacionarse con los demaés”. Ed Deci,
University of Rochester

Al comienzo del afio

Al comenzar el afo escolar, es esencial que todo el personal educati-
vo establezca un plan operativo, es decir, una descripcion claray
concisa de cémo funcionaré el entorno. Este plan debe compartirse
con los estudiantes, los padres/tutores y los colegas e incluir los
siguientes elementos:

e Establecer rutinas y procedimientos

e Organizar el espacio fisico

® Involucrar a los estudiantes en la conversacién para establecer
reglas y expectativas claras

e Mostrar el comportamiento y las habilidades sociales esperados

e Definir las consecuencias

e Establecer relaciones positivas y estrategias de comunicacién
con las familias

Los cimientos de la autogestion

Estrategias
de desescalada

Prevencion

Los estudiantes se comportan mal incluso en aulas manejadas
efectivamente. Los educadores pueden emplear estas estrategias
proactivas para evitar que el mal comportamiento ocasional se convierta
en un problema crénico:

Procedimientos y rutinas eficaces en el aula: los educadores
reflexivos buscan continuamente formas de mejorar su préactica.
El desarrollo de técnicas eficaces de gestién del aula debe ser lo
primero de la lista.

Programa continuo de apoyos educativos conductuales: los
estudios demuestran que las politicas disciplinarias punitivas se
encuentran entre las respuestas menos eficaces al comporta-
miento problemati

Prevencion (continuacion)

Ensefanza integrada del aprendizaje socioemocional (SEL): es
una forma importante de prevenir los comportamientos
inadecuados y marcara la diferencia en la capacidad del alumno
para autogestionarse eficazmente en todos los entornos.

Cultivo de las relaciones positivas entre los estudiantes y los
adultos: estas relaciones establecen un entorno de confianzay
apoyo, y son el nicleo de la conexion escolar. Los alumnos que
se sienten vinculados a la escuela son menos propensos a sufrir
problemas emocionales y a tener comportamientos de riesgo.

Demostracion de habilidades de relajacion: ayudan a los
estudiantes a reconocer cudndo se sienten estresados,
frustrados o molestos, y les da una forma de gestionar sus
propios sentimientos y emociones.

Ensefianza de habilidades para la toma de decisiones y la
resolucién: proporciona oportunidades para que los estudiantes
participen en la toma de decisiones a fin de reforzar el
comportamiento responsable.



Lista de recursos
Adaptaciones y modificaciones: Lo que los paraeducadores deben saber

Recursos de

NEA ESP Quality
www.nea.org/esp
www.nea.org/esppd (desarrollo profesional)

IDEA/educacion especial
http://www.nea.org/home/16348.htm

Ensenanza a los estudiantes con autismo
http://www.nea.org/assets/docs/Autism Guide final.pdf

Comunidades educativas
https://www.mynea360.org/login
*Revise ESP Hot Issues y los grupos de profesionales de educacion especial

Otros recursos
Lista de adaptaciones y modificaciones segun la Seccién 504
http://www.warmlinefrc.org/uploads/5/9/5/8/5958794/section 504 accomodations.pdf

Video de juegos de rol para la reunién de IEP (YouTube)
https://www.youtube.com/watch?v=k5 atILOruo

Understood.org
e www.understood.org
e https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-
school/working-with-childs-teacher/paraprofessionals-who-they-are-and-what-they-do

IDEA (Departamento de Educacién de los Estados Unidos)
https://sites.ed.gov/idea/



http://www.nea.org/esp
http://www.nea.org/esppd
http://www.nea.org/home/16348.htm
http://www.nea.org/assets/docs/Autism_Guide_final.pdf
https://www.mynea360.org/login
http://www.warmlinefrc.org/uploads/5/9/5/8/5958794/section_504_accomodations.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=k5_atIL0ruo
http://www.understood.org/
https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-school/working-with-childs-teacher/paraprofessionals-who-they-are-and-what-they-do
https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-school/working-with-childs-teacher/paraprofessionals-who-they-are-and-what-they-do
https://sites.ed.gov/idea/
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